Menus CUISTO
Semaine du 23 au 27 Fevrier 2015 vigol )

parSOdeX:)

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Salade de carottes Haricots verts Méli-mélo de salades

rapées vinaigrette vinaigrette
Aiguillette de poulet
sauce fruits de la Filet de colin fagon Galopin de veau au
passion bouillabaisse jus

Raviolis
Purée de pomme de Coquillettes au gratin Choux fleur a la
terre béchamel

Saint Paulin Fromage blanc au

sucre

Yaourt aux fruits

Compote pomme

banane allégée en Clafoutis cerises

sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CUISTO
Semaine du 2 au 6 Mars 2015 "igol &

parSOdexz
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d’endives Salade de tortis Pizza aux jambons Frisée aux lardons
couleur
Sauté de porc sauce
diable Roti de dinde sauce Duo-de poissonva
Poisson pané et miel poivrons la noix de coco-
Carotte au jus citron
Printaniére de Riz créole
Haricots verts légumes
persillés
Mimolette
Gaufre au sucre Compote de pommes
banane

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus CUISTO
Semaine du 9 au 13 Mars 2015 "igol &

*
par sodexo

S G S G L

Paté de campagne et
cornichon Betteraves a I’orange

CEuf mayonnaise Friand aux fromages

steak haché de boeuf

Chipolatas grillées au jus thym ail

Sauté de beeuf au Duo carotte et brocolis Pavé de colin citron
curry Lentilles au jus

Tarte Blue _

(Tarte aux myrtilles) Ratatouille et blé

gratin dauphinois Brie

Madeleine coquille
Salade de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 16 au 20 Mars 2015

CUISTO
rigol:

par sodexo

S R S G L

Radis beurre

Filet de hoki sauce
portugaise

Chou-fleur béchamel

St Paulin

»

Terrine aux légumes

Moelleux de poulet
roti au jus

Pommes frites

Fruit

Chiffonnade de
salade

Penne ala
bolognaise

(plat garnie)

Mousse chocolat

Mousse de foie et
cornichon

Nugget de poisson

Carottes vichy

Tarte aux pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la CUISTO
Semaine du 23 Mars au 27 Mars 2015 (‘gol g

*
par sodexo

S R S G L

Salade de lentilles Concombre ala
menthe

Méli-mélo de salades Crépe au fromage

poulet aux herbes
Fricassée de dinde
fagon Vallée d’Auge

Parmentier de Pavé de colin sauce

) i poisson a I’huile agrumes
Riz créole d’olive
(plat garnie) Boulgour Courgettes persillées
et pomme de terre
Entremet au caramel
Fruit
Compote de pomme Poire entarté

allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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[E]#%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la CUISTO
Semaine du 30 Mars au 3 Avril 2015 T‘g@l%

*
par sodexo

S R S G L

Radis beurre Tomates en salade
Omelette fines herbes

Galopin de veau au Blanquette de dinde

jus :
Coquillette

FERIE o Petits pois

Carottes persillées et

lentilles Compote pomme
abricot allégée en
sucre

Lacté vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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[E]#%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la CUISTO
Semaine du 6 au 10 Avril 2015 (\90' «_i;y

par sodexo
I N N N LS

Salade Parmentier

Céleri rapé sauce
cocktail Macédoine de Concombre sauce

légumes _ _ bulgare
Filet de hoki sauce

bonne femme

Y d,eypoulet Chipolatas Pates carbonara
(pilons de poulet, Courgettes au gratin (plat garnie)
sauce épices . .
colombo et Riz créole
gingembre) Géateau basque

Yaourt aux fruits Entremets au caramel
Semoule

Mousse au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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[E]#%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 27Avril au 30 Avril 2015

CpISTO ,
ngol =

*
par sodexo

S R S G L

Betteraves vinaigrette

Plat régional

cassoulet

Tomme des Pyrénées

Saucisson a lail

Steack hache

frites

Fruit

Courgettes sauce
fromage blanc et
menthe

poisson meuniere

Cordiale de légumes

Gaufre au chocolat

Salade de riz arlequin

Cordon bleu

Haricots verts
persilles

gouda

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 4 Mai au 7 Mai 2015

CpISTO !
ngol =

*
par sodexo

S R S G L

Carottes rapées au
citron

Roti de dinde

Macaroni au fromage

Lacté chocolat

Haricots verts
vinaigrette

Saucisse Toulouse

Flageolets au jus

Yaourt aromatisé

Macédoine vinaigrette

Bobotie aw beeuf
(bceuf haché, ceuf,
oighons, épices,
creme)

Riz pilaf

Emmental

Méli mélo de salades

Parmentier au
poisson blanc et
saumon

(plat garnie)

Tarte noix de coco

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




